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Основное общее образование 

 для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР)  

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование   

Информатика 1 

Русская словесность 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 

Количество учебных недель 34 

Внеурочная деятельность*  10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психологокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Основы финансовой грамотности 1 

Здоровым – быть здорово 1 

Экспериментальная ботаника 1 

*Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

для обучающегося 6 класса 

с задержкой психического развития (ЗПР) на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для 6 класса (далее Учебный план) выступает в качестве одного 

из основных организационных механизмов реализации АООП ООО с задержкой 

психического развития (вариант 7).  

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. СанПиН 01.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных  учебников». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об  утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

7. Устав МБ ОУ Байковской ОШ, утвержденный постановлением 

администрации Починковского муниципального района от 28.01.2021 №26 

8. Адаптированная основная  образовательная программа основного общего 

образования, утверждённая приказом МБ ОУ Байковской ОШ от 21.08.2023 №99. 

9. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам», утвержденное приказом МБ ОУ Байковской ОШ. 

 

Учебный год в начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  6 

классе – 30 часов. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В МБ ОУ Байковской ОШ языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

выполняя образовательные потребности по результатам анкетирования учащихся и их 

родителей (законных представителей), распределяется следующим образом:  

- целью формирования у учащихся компьютерной грамотности и алгоритмического 

мышления 1 час в неделю в 6 классе отведен на изучение учебного предмета 

«Информатика». 

- для формирования умений опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, 

соответствия ситуации, сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию 1 час в 

неделю в 6 классе отведен на изучение учебного курса «Русская словесность» 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей деятельность освоения содержания  АООП ООО. В 

рамках внеурочной деятельности проводятся коррекционно-развивающие занятия, 

которые обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и/или физическом развитии, формируется на основании рекомендаций 

ТПМПк. Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие педагогические работники школы (учитель-логопед, педагог-

психолог работает на основании Договора о сетевой формы реализации отдельных 

разделов образовательной программы (адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидами, детьми-инвалидами (вариант 7) (от 15.01.2021 на 

неопределенный срок). 

В плане внеурочной деятельности выделено 10 часов для проведения коррекционно-

развивающих занятий:  

1. Коррекционно-развивающие занятия учителем (5 часов) с целью восполнения 

пробелов в усвоенном материале, систематизация новых знаний. 

2. Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом - (3 часа) по 

совершенствованию пробелов мыслительной деятельности (мотивационного, 

операционного, оценочного); развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции её 

недостатков (актуализация познавательного интереса); снятию тревожных состояний; 

формированию социально-коммуникативного взаимодействия. 

3. Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом - (2 часа) по 

совершенствованию процессов звукобуквенного анализа и синтеза, дифференциации 

шипящих, свистящих звуков. 

Реализация учебного плана обучающегося с ОВЗ обеспечит освоение ФГОС ООО с 

ОВЗ, развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся; позволит решить 

основные задачи основной школы - заложить основу формирования учебной 

деятельности ребенка, универсальных учебных действий, направленных на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающегося осуществляется в соответствии с 

графиком оценочных процедур. 

Все учебные предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные курсы 

являются безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам учебного года.  

Нормативный срок освоения АООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Байковской основной школы 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР)  

на 2023-2024 учебный год 

(уровень основного общего образования) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Класс 

6 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Итоговая проверочная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая проверочная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая проверочная работа 

География Итоговая проверочная работа 

Естественно-научные 

предметы 
Биология Итоговая проверочная работа 

Искусство 

Музыка Итоговая проверочная работа 

Изобразительное 

искусство 
Итоговая проверочная работа 

Технология Технология Итоговая проверочная работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

Дифференцированный зачет: 

нормативы/ теоретические 

основы 

Русская словесность Итоговая проверочная работа 

 


