
                                                                                                            

План 

работы школьного спортивного клуба  «Лидер» 

МБ ОУ Байковская ОШ  на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование потребности у подростков в здоровом образе жизни. 

Задачи:  

Содействовать укреплению здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.   

Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.  

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха.   

Воспитание учащихся в народных традициях.  

                                                                             

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки выполнения Исполнители  

1.1 Провести медицинский 

осмотр школьников 

Сентябрь  Учитель 

физкультуры 

1.2 Провести мониторинг 

уровня физической 

подготовленности 

учащихся 

Октябрь-ноябрь Учитель 

физкультуры 

 

1.3 Организовать работу 

школьных спортивных 

секций по видам: 

-футбол (мальчики; 

девочки);  

-волейбол (девочки; 

мальчики); 

-настольный теннис 

(девочки; мальчики). 

В течение учебного 

года 

Учитель 

физкультуры 

 

1.4 Спланировать участие в 

районных соревнованиях 

школьников согласно 

календарю 

Сентябрь  Учитель 

физкультуры 

 

1.5 Обеспечить работу 

физкультурного актива.  

Провести заседания, 

сформировать отчеты: 

- отчет об участии школы в 

Октябрь-май Учитель 

физкультуры 

Совет Клуба 



соревнованиях (различного 

уровня)  

- об итогах олимпиады 

школьников по ФК 

- контроль по проведению 

утренней гимнастики 

(8:15), подвижных игр на 

переменах, 

физкультминуток. 

- участие и сдача 

нормативов ВФСК «ГТО» 

- подведение итогов 

работы за прошедший 

учебный год,                                                                                            

- планы на новый учебный 

год 

1.6 Оформить школьный стенд 

«Наш путь-СПОРТ!»  

Декабрь 

Май  

Учитель 

физкультуры 

Совет Клуба 

 

2. КАЛЕНДАРЬ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

(школьных, районных) 

2.1 Кросс по пересечённой 

местности «Золотая осень» 

Сентябрь Учитель 

физкультуры 

2.2 Осенний фестиваль ГТО Сентябрь Учитель 

физкультуры 

2.3 Районные соревнования 

«Кросс нации» 

Сентябрь Учитель 

физкультуры 

2.4 Районные соревнования по 

мини-футболу 

Октябрь Учитель 

физкультуры 

2.5 Школьные соревнования 

по волейболу 

Октябрь Учитель 

физкультуры 

2.6 Школьные соревнования 

«Весёлые старты» 

Раз в четверть Учитель 

физкультуры 

2.7 Школьные соревнования 

по мини-футболу среди 

мальчиков 

Ноябрь Учитель 

физкультуры 

 
 

 

2.8 Школьные соревнования 

по мини -футболу среди 

девочек 

Ноябрь Учитель 

физкультуры 

 



2.9 Районные соревнования  

«Президентские 

состязания» 

Ноябрь Учитель 

физкультуры 

 

2.10 Проведение олимпиады по 

физической культуре 

Декабрь Учитель 

физкультуры 

2.11 Зимний фестиваль ГТО Январь Учитель 

физкультуры 

2.12 Первенство школы по 

лыжным гонкам 

Январь Учитель 

физкультуры 

2.13 Спортивный праздник с                           

родителями «Мы со 

спортом                     

дружим!» 

Январь Учитель 

физкультуры 

 

2.14 Выпуск информационного                                

листка спортивной жизни в                           

школе - «Спортивный                             

калейдоскоп» 

Январь, май Учитель 

физкультуры 

Члены Совета 

Клуба 

2.15 Военно-спортивная 

эстафета к 23 февраля 

«Сильные, смелые, ловкие» 

Февраль Учитель 

физкультуры 

 

2.16 Спортивное мероприятие                                 

«Зимние забавы» 

Февраль Учитель 

физкультуры 

2.17 Нижегородская школа 

безопасности «Зарница» 

Февраль Учитель 

физкультуры 

2.18 Турнир по волейболу Март Учитель 

физкультуры 

2.19 Личные соревнования по 

настольному теннису 

Март Учитель 

физкультуры 

2.20 Школьные соревнования 

по лёгкой атлетике 

Апрель Учитель 

физкультуры 

2.21 Районные соревнования по 

лёгкой атлетике 

Май Учитель 

физкультуры 

2.22 Весенний фестиваль ГТО Май Учитель 

физкультуры 
 


