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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Байковской основной школы 

на 2024-2025 учебный год 

(для детей с задержкой психического развития (ЗПР)  

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Байковская основная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Байковская основная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 7 классе – 32 часа. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Байковская 

основная школа языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, выполняя образовательные потребности по результатам 

анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей), 

распределяется следующим образом:  

- для формирования умений опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, 

соответствия ситуации, сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию 

1 час в неделю отведен на изучение учебного курса «Русская словесность». 

- для формирования правовой грамотности по вопросам информационной 

безопасности, которые влияют на социализацию детей в информационном 

обществе 1 час в неделю отведен на изучение учебного курса «Информационная 

безопасность». 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с графиком оценочных процедур. 

Все учебные предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 

курсы являются безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года.  



План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления 

участником образовательных отношений права выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

- условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав; 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Байковской ОШ.  

Освоение адаптированной основной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся ЗПР (вариант 7) завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования для обучающихся ЗПР (вариант 7) составляет 5 лет. 



Учебный план 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР)  

на 2024-2025 учебный год 

(основное общее образование) 

 

7 класс – 5-дневная учебная неделя 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в 

неделю 

7 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Русская словесность 1 

Информационная безопасность 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 

Внеурочная деятельность* 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психологокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 
«Разговоры о важном»  

«Россия – мои горизонты»  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни»  

«Здоровым быть здорово» 

«Занимательная физика»  

5 

1 

1 

1 

 

1 

1 



Формы промежуточной аттестации  

для детей с задержкой психического развития (ЗПР)  

в 2024-2025 учебном году 

 (уровень основного общего образования) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Класс 

7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Итоговая проверочная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая проверочная работа 

Информатика Итоговая проверочная работа 

Общественно-научные предметы 

История Итоговая проверочная работа 

Обществознание Итоговая проверочная работа 

География Итоговая проверочная работа 

Естественно-научные предметы 
Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая проверочная работа 

Искусство 
Музыка Итоговая проверочная работа 

Изобразительное искусство Итоговая проверочная работа 

Технология Труд (технология) Итоговая проверочная работа 

Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 
Адаптивная физическая культура 

Дифференцированный зачет: 

нормативы/ теоретические 

основы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русская словесность Итоговая проверочная работа 

Информационная безопасность Итоговая проверочная работа 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психологокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  
Другие направления внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном»  

«Россия – мои горизонты»  
«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

«Здоровым быть здорово» 

«Занимательная физика»  

 

Творческий конкурс 

Творческая работа 

Творческая работа 

Соревнования  

Творческая работа 
 


